Вынужденное отцовство или отец поневоле.

Каждый третий ребенок в Европе и каждый четвертый в России рождается вне брака – такова статистика. Почему так происходит? И так ли уж виноваты мужчины в том, что дети растут в неполных семьях? Думаю, что однозначного ответа нет. Ведь в большинстве случаев они становятся отцами «поневоле». 
Было бы правильно рассматривать проблему рождения детей вне брака, учитывая интересы двух сторон: женщин и мужчин. Однако, в обычной жизни, на телевидении и в прессе чаще всего отстаивается женский взгляд, и практически всегда «назначают» виноватым мужчину. Как психолог я попыталась посмотреть на проблему с позиций мужчин, оказавшихся в подобных ситуациях. Рассказать об их чувствах и мыслях. Хотя предполагаю, что вызову негодование со стороны женщин. Мол, «если бы женщины каждый раз слушали мужчин, то человечество давно бы вымерло». Опасения понятны, но давайте более обстоятельно разберемся в этом вопросе. 
Когда речь заходит о вынужденном отцовстве, как правило, мы имеем в виду незапланированную беременность и рождение ребенка вне брака. И здесь возможны разные варианты. Например, когда «никто не хотел, но так получилось, случайно». В этом случае необходимо совместно принимать решение.       

Но часто бывает и так: женщина просто использует мужчину для своих целей. То есть, имеет место быть «беременность с умыслом». В этом случае ребёнок становится поводом для манипуляций или шантажа со стороны женщины. Например, для того, чтобы «женить на себе», то есть вынудить оформить брачные отношения. Зачастую прибегая к генетической экспертизе, через суд, женщина хочет получить признание отцовства и материальную помощь от мужчины — отца своего ребенка. Особенно, если он богат или знаменит. И таких примеров – сколько угодно. 
Следом идут истории, когда он женат, а любовница хочет его увести из семьи и беременеет. Или когда есть обоюдное решение о прерывании случайной беременности, а потом она пропадает на пару месяцев, и затем сообщает: «Я мол – передумала». 
Далее ситуации, когда женщины решают родить ребенка «для себя», не рассчитывая на помощь партнера и даже не спрашивая его мнения. Чаще всего это происходит в том случае, когда возраст уже критический, а идеального кандидата в мужья все нет.
 А бывает и по-другому. Она говорит: «Мне от тебя ничего не надо. Стань отцом, а я потом ничего от тебя требовать не буду, сама его выращу». И возможно, вполне искренне декларирует это… поначалу. Однако, когда она столкнется с реальными проблемами материнства - её мнение может измениться. И тогда она столь же искренне начнет рассуждать абсолютно противоположным образом: «Ты обязан исполнять свой отцовский долг». Естественно, что тогда бесполезно напоминать о том, что еще несколько месяцев назад обещания были другими. Ну, а уж в глазах общественности (да и закона) - права всегда будет мать, а вот мужчина – безответственный уклонист. 
Намного реже, но всё-таки бывают истории, когда мужчины о детях узнают спустя годы, имея семью. И тут, откуда не возьмись, любовь молодости, да еще и с твоим ребенком. Как себя вести в этом случае? Конечно, надо встретиться и познакомиться c ребёнком, открыто и честно рассказать о ситуации. А дальше – общение может стать регулярным, а может - и не стать. Всё зависит от взаимного желания. 
Ну, а теперь, истории о том, как мужчины, будучи в браке, становятся отцами поневоле. И здесь тоже возможны варианты. Например, семья на грани развода. Причины могут самыми разными. Многие жены в этой ситуации идут на хитрости, лишь бы забеременеть и удержать мужа, который собрался уйти из семьи. То есть начинаются манипуляции. Часто потом оказывается, что беременность была «ложной». 
А ещё в браке бывают ситуации, которые описываются формулой «Я не хотел, она настояла». Так становятся отцами 90% мужчин. Тем не менее, большинство из них считают происходящее нормальным. Очевидно, что надо договариваться «на берегу». Но многие мужчины даже не задумываются об этом, потому что так становились родителями их старшие братья, отцы и деды.
На вопрос: «Почему мужчины, состоящие в браке, не всегда готовы иметь детей?», можно найти ответ, если знать, как рассуждают мужчины. Главные их аргументы: «Пока молодые – надо пожить для себя» и нестабильное  финансовое положение. 
Действительно, если семья с трудом держится на плаву, то потенциальный отец понимает, что беременность со всеми тратами на витамины, одежду и обследования – лишь легкая увертюра к грядущим расходам на кроватку, коляску, памперсы и прочее. Поэтому отказ от отцовства в этом случае - не эгоизм, а проявление ответственности, возможно излишней, замешанной на неуверенности  и страхе оказаться несостоятельным. И тогда рождение потомства откладывается на будущее, когда положение стабилизируется. Причем чаще всего так бывает, когда речь идет о втором ребенке.

Но далеко не всегда, желающая появления ребенка женщина, открыто обсуждает с мужем перспективы этого или принимает его отказ. Зачастую в женской среде считается нормальным сделать мужчину отцом обманным путем. Более того, часто она убеждена, что предпринимаемый ею обман – на пользу мужчине. От неё часто можно услышать: «Он не понимает, как это замечательно - ребенок… Он мне еще спасибо скажет… Когда появится маленький, он поймет, какое это счастье!». Такой вариант развития событий возможен, но не всегда.
Иногда  мужчина отказывается от отцовства, так как уже имеет детей от предыдущего брака и знает, какой это груз ответственности. И он имеет полное право на это. Не стоит делать его отцом насильно. Следует попытаться его убедить, но только не надо обманывать. И вообще, подобные вещи женщине следует  выяснять до того, как она решается создать семью с таким мужчиной.
А ещё, к сожалению, бывает так, что муж не уверен, что это его ребенок. Как в анекдоте: - 30% процентов отцов не подозревают, что растят чужих детей.
- Нет, это происходит в 10% случаев.- Да это мамы хотят, чтобы мы так думали.
Лет десять назад в Англии проводились исследования происхождения детей нескольких тысяч женщин в возрасте 30-40 лет. Выяснилось, что каждый девятый ребенок – не от того мужчины, который записан его отцом. Поэтому, если есть такие сомнения, то никто и ничто мужчине не вправе помешать провести генетическую экспертизу. И в случае негативного результата оспорить отцовство в суде. Он вправе уберегать себя как от незапланированного и нежеланного отцовства, так и от труда по воспитанию чужих детей. 
Традиционно принято считать потерпевшей стороной женщину, которая страдает и переживает. А всегда ли думают о мужчинах, которые вынужденно, поневоле стали отцами? Что они чувствуют и о чем думают? 
Во-первых, они чувствуют себя обманутыми. Причем, по-крупному. Мужчине такой обман кажется чудовищным, нереальным. А у женщины свои цели, она думает совсем по-другому. Здесь женщины сильно ошибаются, полагая, что это принесёт им счастье, вернёт мужчину или укрепит отношения. Мужчина в таком случае считает, что вовсе не обязан жениться. 

 Во-вторых, мужчина испытывает унижение. Ведь это - демонстрация власти над мужчиной. По сути, - это морально-психологическое насилие над личностью мужчины. И у него, как у любой жертвы насилия - возникает чувство вины, которое мешает жить уверенно.
А в случае, когда женщина решает самостоятельно воспитывать ребенка - получается, что роль мужчины может быть сведена только к зачатию ребенка. И тогда получается, что отцовство - уже не его дело? И можно дальше демонстрировать свою власть - разрешать отцу общаться с ребенком или нет. Современные женщины не просто получили право участвовать в решении того, как воспитывать ребенка. Они лишили этого права мужчин. Поэтому ребенок будет воспитан так, как это считает нужным сделать его мать. «Продолжением» отца он не будет. Обидно, правда?
Конечно, трудно быть прозорливым в 20-25 лет.  И вы не обязаны хотеть ребенка и домашнего очага в настоящий момент. Так что, если вы не готовы стать отцом поневоле, необходимо быть бдительными и самому позаботиться о своей безопасности. Надежно лишь то, что вы в состоянии контролировать. В частности, средства предохранения. 

И ещё одна распространенная ошибка: встретившись с женщиной на одну ночь, мужчина бездумно соглашается на долговременные отношения с ней. Но из таких отношений можно «выбраться», не без проблем, конечно. А вот из отцовства выбраться невозможно. Поэтому стоит крайне аккуратно принимать подобные решения.
Подумайте об этом вовремя, чтобы потом не жалеть. Обратите внимание на разговоры партнерши о ваших будущих совместных детях, намёки. И задайте себе вопрос: «Хочу ли я ребёнка от этой женщины?». Сумейте вовремя сказать «нет», даже  если всерьёз рискуете при этом потерять женщину, которая вам нравится. И тогда не придётся отвечать за нежелательные последствия – своими эмоциями, своими поступками и, конечно, финансами и имуществом.
Зачем ребенку… отец?

Когда мы говорим о таком явлении, как вынужденное отцовство, то нельзя не сказать о самом важном - об ответственности перед ребенком. И в первую очередь, об ответственности матери. 
Что чувствует, как развивается ребенок, который вырастает и взрослеет без отца? Все мы знаем, что дети – наше зеркало, а в зеркале получается – только мама. Вот и вырастают женоподобные мальчики, которые лишены возможности полноценного формирования стереотипа поведения своего пола. С детства привыкают к тому, что за все отвечает и главная «добытчица» в семье – женщина. У девочек возможны проблемы в будущем с противоположным полом, в семейных отношениях, потому как нет навыков общения с мужчиной и принятия его образа жизни, нет представления о распределении семейных ролей. Кроме того, установлено, что большинство лиц нетрадиционной сексуальной ориентации выросли в неполных семьях.
 Многочисленные исследования психологов доказывают, что неполная семья сама по себе порождает нарушения психологического развития личности. Для полноценного развития ребенка, отец - необходим: как модель мужского поведения, рациональный взгляд, просто его физическая доступность. Причем, для девочки он не менее значим, чем для мальчика. У детей из неполных семей в среднем ниже уровень образования, они менее успешны. Они могут испытывать трудности при создании собственной семьи, у них чаще других развивается патологическая ревность. И все это - ответственность женщины перед будущим своего ребенка.
Если в доме нет отца, и растет дочь, то в этой девочке не может сформироваться правильное отношение к мальчику, юноше, мужчине. Став взрослой, она будет либо предъявлять мужчине особые претензии и по этой причине не сможет с ним жить, либо просто будет бояться его. Она не будет знать, что ответить и что сказать своему избраннику. Для некоторых из таких выросших без отца девушек первый любовный опыт становится тяжелым испытанием. Чтобы преодолеть неприятные чувства, исходящие от их внутренней скованности, они нередко строят отношения с мужчинами определенного сорта. Приобретенный негативный, безнравственный опыт общения с мужчиной потом проще переносить на других мужчин.

Если же выросшая без отца девушка выходит замуж и муж становится близким человеком, боязнь мужчины у неё проходит, но настоящие чувства к мужу могут не проснуться. Многие женщины до конца дней не могут узнать глубинных черт характера своего мужа.

То же самое, но в противоположном плане, происходит и с мальчиками, не знавшими отца или не получившими настоящего отцовского воспитания. У них может быть занижена самооценка, они робкие, меньше доверяют людям и чаще совершают преступления. Если мальчик не имел с отцом положительного опыта отношений, то повзрослев, он не сможет быть ни защитником, ни главой семьи и не станет заботиться о ней.
Нередко думают, что только мать желает ребенка и от её отношения ещё в утробе формируется его характер, нервная система и т.д. Однако влияние отца – даже на внутриутробное развитие ребенка – ничуть не меньше. Две души, отца и матери, таинственно и незримо влияют на формирование души ребенка. 
Минимум, что может сделать отец для будущего малыша, пока он ещё не родился, – это о нем помнить. Сделать большее – это сердечно относится к беременной супруге и с любовью заботиться о ней и ребенке, размышлять о будущем сыне или дочери. И неважно, где находится отец, далеко или близко, с друзьями или на работе. С ребенком, о котором он думает, его связывает крепкая нить.

Участие отца чрезвычайно важно для ребенка, для формирования его личности. От матери дитя получает все необходимые ему жизненные силы вообще и запас жизнелюбия в частности на всю дальнейшую жизнь. Но только от отца ребенок может получить способность к участливому, заботливому отношению к людям.

Муж и отец в доме – это защитник и в телесном, и в духовном смысле. Он должен быть кормильцем семьи, приносить продукты и деньги, а жена готовить, превращая результаты его заботы в плоды своей любви. Духовная же обязанность отца – хранить свою семью в мире, спасать детей и супругу от душевных слабостей, страстных переживаний, капризов, упрямства, истерик.

Очень жаль, что большинство вступающих в брак людей не может понять и почувствовать в полной мере свою истинную природу: мужчины – мужскую, женщины – женскую. В результате тайна мужской и женской «половинок» остается закрытой и для будущего ребенка. Мальчик не принимает покровительства и великодушия отцовства, а девочка – благодарности, кротости и в конечном итоге счастья материнства.

Теперь об ответственности мужчин. Еще лет 20-30 назад многие мужчины не видели ничего необычного в том, чтобы переложить всю ответственность на плечи забеременевшей подруги. А вот современные мужчины, не имея возможности принимать решение о рождении ребенка, все чаще готовы и хотят нести ответственность за своих детей. Они опасаются, что в противном случае будут полностью отстранены, станут никем этим детям.
 Конечно, не все из них радостно воспринимают известие о рождении незапланированного ребенка. Но статистика утверждает, что если ребенок все-таки родится, то 70% мужчин женятся, 26% признают отцовство, но вместе жить не будут, и лишь 4% откажутся от ребенка. Согласитесь, такая ответственность - достойна уважения. 
На самом деле, мужчин, которые принципиально не желают продолжать свой род, - очень немного. И конечно, родительский статус для мужчины не менее важен, чем для женщины. Превращение в отца – одна из центральных задач развития личности взрослого мужчины и одновременно критерий зрелости, да и успешности. Чем больше у тебя детей, тем ты успешнее и счастливее. Значит, ты настолько крут, что можешь воспитать, дать образование, прокормить и обеспечить всех своих многочисленных чад. 
И не только детям нужны любящие, заинтересованные, близкие им отцы, но и мужчинам нужны дети: чтобы придать новый смысл собственной жизни, чтобы удивляться и радоваться, видя, как они растут. Но все-таки хорошо и правильно, когда дети появляются на свет по обоюдному желанию женщины и мужчины. 
____________________________________________________________________
Случай из практики
Руслан – 26 лет, обратился за психологической помощью и поддержкой, чтобы справиться с тяжелым эмоциональным состоянием. «Чувствую себя виноватым перед всеми. Такое ощущение, что меня просто обманули и использовали против моего желания, испытываю унижение и душевную боль, собственное бессилие. Не знаю, как с этим грузом вины буду дальше жить, думаю, что это на долгие годы». 

Вырос в благополучной, добропорядочной семье. После учебы поехал работать в Абхазию, где купил собственное жильё. Жил один, вечерами после работы, "от нечего делать" переписывался с несколькими девушками в интернете. 

Одна из них, Инна 28-ми лет из Курска, сама проявила инициативу в виртуальном общении с Русланом. В очередном письме она сообщила, что отдыхает неподалеку в Сочи и предложила встретиться в ближайшие выходные на его территории. Молодой человек согласился и дал свой адрес, рассчитывая на воскресную романтическую встречу. Но Инна приехала... с чемоданом, явно не на один день. Уже с первого взгляда девушка как-то не слишком приглянулась Руслану, но отказать ей в крове и близости не решился: не мог обмануть ожидания, считая такой поступок недостойным мужчины. Инна словно ничего не замечала, её все устраивало, она даже решила задержаться здесь до конца отпуска. Руслана это несколько озадачило, но прекратить отношения он опять не решился: было неудобно. За десять дней, которые они провели вместе, молодой человек окончательно понял, что ни чувств, ни даже симпатии не случилось, о чем он и сообщил Инне. Выбора у девушки не было - пришлось уезжать домой. А через два месяца из Курска пришло сообщение, что она беременна и собирается рожать его ребёнка, хотя никаких условий в родном городе нет - ни материальных, ни жилищных.

Руслан от неожиданного известия совершенно растерялся и рассказал обо всем родителям. Родители уговорили сына, ради ребёнка, узаконить после родов их с Инной отношения, предварительно сделав генетическую экспертизу. До и после родов будущая жена жила у родителей Руслана в Краснодаре. Родилась девочка, экспертиза подтвердила отцовство. Но отношения между молодыми людьми так и не сложились. Сейчас Инна с дочерью живут в Курске, а Руслан платит алименты, на время отпуска забирает дочку к своим родителям и общается с нею один раз в год.
___________________________________________________________________
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